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Sunus

Tarkiye Yuzyih Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir
egitim modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri’ projesi, 6gren-
cilerin gunlik hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢ozim bulma yetenegi
kazanmalan ve toplumsal hayata etkin katilimlarini saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Bu proje, 6grencilerin kendilerini kesfetmelerine, cevrelerini
daha iyi anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida
bulunur.

AMAC

Bu model, égrencilerin toplumsal hayata etkin katihmlarini tesvik ederek
onlar sadece gunumuizin degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi
hazirlikh, yenilikgi yetkinliklerle donatmaylr amaclar. “Yasam Becerileri"
yaklasimi, oOgrencilerin hayatlarini bilin¢li, verimli ve planh bir sekilde
surdurmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi hedefler. Bu
yaklasim, ogrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlar
gunluk yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa c¢ikabilecek donanimh
bireyler olarak yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencilerimiz
potansiyellerini kesfeder, ¢cevrelerindeki diinyayl daha derinlemesine anlar ve
sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu sureg, onlarin degisen kosullara uyum
saglama becerisini guglendirerek; etkin, bilingli ve yetkin bireyler olarak toplu-

ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine;
saglkli beslenme bilinci olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri
donusim ve sifir atik farkindaligindan 6zgun tasarimlar yapabilmeye kadar
bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi ile
ogrencilerin kendi kendini yonetme becerisine sahip olmasi amaclanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milli Egitim Bakanlhgi Temel Egitim Genel Mudurlagu
koordinesinde yurutulecek olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve
esaslari kapsar.



DAYANAK

e T.C. Anayasasi

o 222 sayil ilkégretim ve Egitim Kanunu *

1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu

o 30474 sayilh  Resmi Gazete’de  yayimlanan 1 sayili
Cumhurbasgkanligi Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi

Kararnamesinin 301'inci maddesi

e Milll Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve ilkdgretim Kurumlar Yoénetmeligi

e Milli Egitim Bakanhgi Ortadgretim Kurumlar Ydénetmeligi Milli Egitim

Bakanligi Egitim Kurumlar Sosyal Etkinlikler Y6netmeligi

Milli Egitim Bakanligi Sosyal Etkinlik izinleri Yénergesi “Milli Egitim Bakanlg

Yénetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iliskin Karar

e 19.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/49 No’lu Ders Disi Egitim Calismalari

Genelgesi

Milli Egitim Bakanhgi 2024-2028 Stratejik Plani 12.Kalkinma Plani

Avrupa Birligi'ne Katiim icin Ulusal Eylem Plani

Tatln Kontroll Strateji Belgesi ve Eylem Plani 20. Milli Egitim Sarasi

Ulusal Geng Istihdam Stratejisi ve Eylem Plani

Kamu Diplomasisi izleme Strateji Belgesi ve Eylem Plani
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OKUL KOMISYONU OLUSUMU ve
GOREVLERI

Okul Yuratme Komisyonunun Olusumu ve Gorevleri

+ Okul yaritme komisyonu; Kasim ayinin sonuna kadar égrenci, 6gretmen
ve velilerin gorias / onerileri dogrultusunda okul ve cevre sartlarini g6z
onunde bulundurarak, proje kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan
hangilerine katilacagini belirleyerek ¢alismalara baslar.

+Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2
faaliyet gerceklestirilecek planlama yapilir.

'Projenin okulda gorunur olmasini ve tim siniflarda uygulanmasini saglar.

+ilkokullarda sinif gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber 6gretmenleri
(6ncelikli olarak yasam becerileri dersi dgretmeni), “Yasam Becerileri

Gozlem Formu 'nun velilere ulastinimasini saglayarak geri bildirim alir.

*Yil Sonu raporunu hazirlar ve ilge yuritme komisyonuna gonderir.

YASAM BECERILERI KATEGORILERI

¢ Aile Hayatim

o Kisisel Bakim ve Hijyen
e |letisim ve Sosyal Beceriler
e Surdurllebilir Yasam ve Cevre Bilinci

e Yaraticilik ve Girisimcilik



Proje Uygulama Surecleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik

Kitabi” hazirlanmis olup faaliyet O&nerileri 06gretmenlerin istifadesine
sunulmustur. Ogretmenler, yapacaklar etkinliklerle égrencilerin kazandig
yasam becerileri slrecini gozlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme

imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel disliinme,
problem ¢ézme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak 6grenme gibi hayat
becerileri ile donatiimasi ve Ulkemizin gelecegini sekillendirecek nitelikli
bireyler yetistiriimesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariy1 degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de onceleyen, guclu karaktere sahip bireyler
olarak Turkiye’nin aydinlik yarinlarini ingsa edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Tarkiye Yuzyilh Maarif Modeli 'nin buttncul ve beceri temelli yaklasimiyla
gelecegin bireylerini bugunden yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul
ogrencilerimize yonelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitab1" miz
dijital ortamda oOgretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu kapsamda
ogretmenlerimizin érnek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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Aile Katilimi

Aile katilimi, cocuklarnn egitim ve gelisim surecglerinde veli ile okul
arasindaki is birligini guclendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim
kurumlariyla uyum iginde hareket etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam
Becerileri" projesi ailelerin farkindalgini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi strekli ve gicli kilmayr amaclar.
Bu vyaklagimla, o6grencilerin egitim yolculugu c¢ok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla guglendirilir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarnin yagsam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan goézlem formlar, c¢ocuklarin gunlik
sorumluluklarindan kigisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genis bir
yelpazede gelisim sureclerini izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu formlar doldurarak cocuklarinin hangi alanlarda basan
gOsterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistiriimesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede ¢ocuklarin gelisim surecleri 6gretmen ve veli is
birligi ile yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.






Q Sofra Hazwllgl

Amag¢. Temel mutfak becerilerini kazandirmak ve aile

icindeki is paylasimina ortak olma bilincini
gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilerden masaya catal, kasik,
pecete yerlestirmeleri istenir. Bu, el-g0z
koordinasyonu ve siralama becerilerini destekler.

Amag: Ogrencinin dizenlilik becerisini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilere kiyafetlerin (corap,
gomlek vb.) nasil katlanacagi gosterilir ve

onlarin da kiyafetleri ayni sekilde katlamalari
istenir.







Hijyen Konulu =

\ Egitici Videolar izleme

Amag: Hijyen aliskanliklarini eglenceli birsekilde
ogretmek.

Faaliyet: Hijyen konulu kisa ve egitici videolar izlenir
Videolarin ardindan izlediklerini tartismak ve ogrendikleri
bilgileri uygulamak icin ekip calismalarigerceklestirilir.

Hijyen ve Saghk ——

Bilgisi Kosesi

Amag: Hijyen ve saglik bilgilerini erigilebilirkilmak.

Faaliyet: Sinifta bir bilgi kosesi olusturulur. Burada
hijyen ve saglikla ilgili posterler, kitaplar ve materyaller

bulunur. Ogrenciler bu koseyi kullanarak hijyen
bilgilerini ogrenirler.







Ek-5

Zaman Yénetimi
Eszersizleri

Amag: Zaman yonetimini 6grenmek.

Faaliyjet: Ogrenciler,  ginlik  aktivitelerini planlamay:
ogrenirler.  Gunlik gorevlerini bir listeye yazip bunlari
tamamladiklarinda hangi odulleri alacaklarini belirlerler.

Simit iq:i Sosgol
Kurallar Belirleme

Ama¢:  Sosyal  kurallar 0grenmek ve
uygulamak.

Faaliyet: Ogrenciler, sinif icinde uyulmasi gereken sosyal
kurallaribelirlerler. Kurallar yazilir ve sinifta gorindr bir
yere asilir. Kurallara uyulup uyulmadigi gézden gegirilir.







COrgcnik Gubre” Yoplml

Amag: Organik atiklarin degerlendirilmesini vetopragin besin dongusiine
katkisini 6gretmek.

Faaliyet: Ogrenciler; okul bahgesinde veya sinifta organik giibre

olusturur Yemek artiklarini ve bahge atiklarini bir kutuda toplayarak (A
gubre yapar ve olusan gubreyi okulun bitkileri igin kullanifarBu © —
sure¢ ve faydalari hakkinda sinifca bilgipaylasilir. * ORGANIK GUBRE -

\ "Yesil Bahce” Projesi

Amag: Dogal gevreyi koruma farkindaligi olugturmak ve bitki
yetistirme konusunda farkindalik saglamak.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte okul bahcesinde veya sinifta
bir bahge olusturulur. Ogrenciler; sebze, meyve veya gicek
tohumlari eker ve bu bitkilerin gelisimini gunlik tutarak takip ederler
Bu siregte, bitkilerin su, giines 19101 ve besin ihtiyaglari tartigilir
Ny

Bitkilerin varliginin iklim ve hava kalitesi (izerindeki olumlu etkileri
anlatilir A |







Amag: Ogrencilerin el becerilerini ve yaraticiliginigelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, el yapimi hediyeler tasarlamak ve
uretmek icin cesitli malzemeler kullanirlar. Bu - hediyeler,
anneler gund icin bir cerceve, dogum gunu icin bir kart veya
yeni yil icin bir sis olabilir Ogrenciler, hediyelerini

tamamladiktan sonra bunlari arkadaglarina veya aile Uyelerine '
hediye eder ve yaptiklari hediyeler hakkinda sinifta konusurlar. .
Q

Amag: Uriin tasarlama becerilerini tesvik etmek.

Faaliyet: Ogrencilere bir oyuncak tasarlamagorevi verilir. < ? '
Ik olarak, Ogrenciler hayaI ettikleri oyuncagin ne oIacagma ;

karar verir ve bu oyuncag tasarlar. Ardindan, bulduklari geri Q‘(/—
donustaralebilir *
malzemelerle  oyuncaklarini yaparlar. Son agamada, her POIE :
0grenci oyuncagini sinifta tanitarak diger ogrencilerin | e

7\
sorularin s/ '

yanitlar ve tasarim stirecini anlatir. Bu etkinlik, yaratici diisiinmeyi ve
problem ¢dzme becerilerini gelistirir.



100.YIL KURTULUS IiLKOKULU
YASAM BECERILERiI PROJESI AYLIK
FAALIYET UYGULAMA CIiZELGESI

Etkinlik Alani Etkinlik Adi Uygulama
Ay

Kisisel bakim ve Hijyen Hijyen Konulu Egitici Video ' Argpk
Izleme

lletisim ve Sosyal Beceriler | Sinif ici Sosyal Kurallar Aralik
Belirleme

Aile Hayatim Sofra Hazirlhig Ocak
El Yapimi Hediyeler Ocak
Tasarimi
Zaman Yonetimi Subat
Egzersizleri

Kisisel bakim ve Hijyen Hijyen ve Saglik Bilgi Subat
Kosesi

Suardarulebilir Yagam ve Mart

Cevre Bilinci

Aile Hayatim Camasir Katlama Mart
Hayalindeki Oyuncagi Nisan
Tasarla

Sardarulebilir Yagam ve Nisan

Cevre Bilinci




Ogrencinin Adi SOyadiz.......ceevevevneeeneennennnneennn 31 111§ O Gozlem Tarihi:................
1.Aile Hayatim
Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari

Sofra Hazirlhigi

Camasir Katlama

2. Kigisel Bakim ve Hijyen

Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlar Ogretmen Notlari
Hijyen Konulu Egitici
Video izleme

Hijyen ve Saglk Bilgi
Kosesi

3. iletisim ve Sosyal Beceriler
Gelisti Geligiyor |Veli Notlari

Beceriler Ogretmen Notlari
Sinif i¢i Sosyal Kurallar
Belirleme

Zaman Yonetimi
Egzersizleri

4. Surdurilebilir Yagam ve Cevre Bilinci
Gelisti Geligiyor |Veli Notlari

Beceriler Ogretmen Notlari
Yesil Bahge Projesi

Organik Gilibre Yapimi

5. Yaraticilik ve Girigsimcilik

Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlan Ogretmen Notlari
El Yapimi Hediyeler
Tasarimi

Hayalindeki Oyuncagi

Tasarla
Not: Veli notlari kismina ¢ocugunuzun bu dénem igindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve

geri bildirimlerinizi yaziniz.




ILETiSIM

03327134805
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